
 
 

Idées ressources en cas de confinement... 

Le programme JRS Jeunes permet à des jeunes ou moins jeunes, exilé.e.s et locaux.les, de ​se rencontrer et de se 
connaître​ autour d’activités communes et créatives qu’ils ​co-animent​ sur un pied d’égalité. Les membres sont tour à 
tour participant.e.s ou animateur.trice.s et ainsi acteurs et actrices d’un programme qu’ils construisent ensemble. Au 
travers de ce programme, JRS France promeut le droit culturel des exilé.e.s et les échanges interculturels. En 
favorisant le “Faire avec” plutôt que le “Faire pour”, l’association permet aux membres de reprendre confiance en eux 
et en la vie, et fait le pari de la réciprocité en mettant en lumière les capacités de chacun. 
 

Regarder  Films en libre accès​ ​(anglais et français) 
Mk2 Curiosity 
Madelen de l’INA 
Arte 
Arte concerts 
Google art et culture 
Opéra national de Paris - en ligne  
Philharmonie de Paris 
Macbeth  
Visites de musées et expositions virtuelles 
Le théâtre de l’Odéon 
A la Comédie française 
Molotov.TV 
Vivez Versailles 

Ecouter  Conférences de France Culture​ (! bon niveau de français nécessaire) 
Concerts de France musique 
Livres audio de l’école des Loisirs 
Concerts du ​Royal Albert Hall 

Apprendre  Lutter contre les Fake News 
Fun Mooc 
Apprendre le français​ - Et ​d’autres ressources​ avec JRS Ecole de 
Français  
Futur learn​ et ​Openlearn​ et ​OpenCulture​ (en) 
Apprendre l’anglais 
Apprendre à coder  
Découvrir le hip hop 
Ecole positive 
Secrets d’histoire 
L’histoire par l’image 
Alison 
KhanAcademy 
Edx 
L’IMAàlamaison 
Apprendre l’art moderne avec le musée Pompidou 
Découvrir les oeuvres du musée Pompidou 
C’était comment la France avant ? - Ressources INA  
Histoire de Versailles en vidéo 
Divers faits scientifiques en vidéo   
Duolingo 
Découvrir et identifier les petites bêtes 
Pix 
Les petits débrouillards​ : faits scientifiques pour les petits et les 

 

http://www.openculture.com/freemoviesonline
https://www.troiscouleurs.fr/curiosity-by-mk2/
https://madelen.ina.fr/
https://www.arte.tv/fr/
https://www.arte.tv/fr/arte-concert/
https://artsandculture.google.com/
https://www.operadeparis.fr/
https://live.philharmoniedeparis.fr/
https://www.opera-comique.com/fr/saisons/saison-2020/macbeth-underworld
https://docs.google.com/document/d/1MPzm1ODrM0IFwfAxv0Py6BAqRzAVLJzM--b6N651Q3w/edit?usp=sharing
https://www.theatre-odeon.eu/fr/theatre-et-canape
https://www.comedie-francaise.fr/download/lacomediecontinue_semaine1.pdf
https://www.molotov.tv/
https://store.steampowered.com/app/788540/Vivez_Versailles/
https://www.franceculture.fr/conferences
https://www.francemusique.fr/concerts
https://soundcloud.com/ecole-des-loisirs
https://www.facebook.com/events/2853199158132643/
https://www.bibliosansfrontieres.org/bibliotheque-lutte-contre-fake-news/
https://fun-mooc.fr/
https://langue-francaise.tv5monde.com/?utm_source=tv5monde&utm_medium=metanav&utm_campaign=langue-francaise
https://drive.google.com/file/d/14WwexVYD1YHzxDbDOf2R3sogmZRJu36q/view?usp=sharing
https://www.futurelearn.com/courses
https://www.open.edu/openlearn/
http://www.openculture.com/freeonlinecourses
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/
https://openclassrooms.com/fr/
https://www.wespeakhiphop.fr/
https://ecolepositive.fr/200-films-danimation-apprendre-de-facon-ludique-notions-fondamentales-francais-mathematiques-instruction-civique-sciences-1/?fbclid=IwAR2IJerVgFr8NdvkAUWjDJnulQIwC5S3Bgi_GYkU8E0mOHp1GRn4dw9l1Sc
https://www.youtube.com/channel/UC38MST1QfDAypgrjjr6FPBw
https://www.histoire-image.org/fr
https://www.edx.org/course
https://www.khanacademy.org/
https://www.edx.org/course
https://www.imarabe.org/fr/actualites/l-ima-au-jour-le-jour/2020/confinement-l-institut-du-monde-arabe-lance-limaalamaison-une
https://mooc-culturels.fondationorange.com/enrol/synopsis/index.php?id=61
https://www.centrepompidou.fr/lib/Podcasts
https://www.ina.fr/
http://www.chateauversailles.fr/actualites/vie-domaine/etonnant-versailles#noel-a-versailles
https://leblob.fr/
https://www.duolingo.com/
https://www.projectnoah.org/
https://pix.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=cYDrdExxAoQ&list=PLh-wFno1NyFxivBpvZvyaSwoFYvksYP3n&index=1


 

grands 
Application​ pour faire sa propre BD 
Bibliothèque sans frontières 
Kokoroe 
Panorama de l’art 
MOOC Culturels 
Galaxie des impressionnismes - Musée de Giverny 
Jeux de géographie (en) 
Jouer aux échecs 

Lire  Gallica​ et ses ​epub 
Bibliothèque numérique mondiale 
Wikisource 
Ebooks 
Bibebooks 
Manybooks​ et ​OpenLibrary​ (en) 
Chez soi​ de Mona Chollet​ ;) 
BD (Bandes dessinées) à lire gratuitement 1 
BD à lire gratuitement 2 

Se défouler / prendre 
soin de son corps 

Gym Direct 
Gym zone 
Chanter avec Vox  
Wash your lyrics 
Sport en quarantaine 
Yogaée  
YogaCoaching 
Renforcement musculaire  
Faire un karaoké 
Apprendre la salsa 
Dancehall (10min Hip hop)  
Apprendre les claquettes 

Faire  Des ​puzzles online 
Des ​origamis 
De l’​Upcycling 
Du ​bricolage 
Des maquettes avec le Victoria & Albert Museum 

- Abbaye de Cluny 
- Abbaye de Conques 
- Abbaye de Sénanque 
- Mont Saint-Michel 
- Cathédrale de Chartres 
- Notre-Dame de Paris 
- Château de Versailles 
- Château de Vaux-le-Vicomte 
- Château d’Ussé 
- Château d’Azay-le-Rideau 
- Château de Loches 
- Château de Pierrefonds 

 

https://bdnf.bnf.fr/index.html
https://www.bibliosansfrontieres.org/2020/03/17/apprendre-explorer-et-creer-en-situation-de-confinement/
https://www.kokoroe.fr/list/?sort=free
https://www.panoramadelart.com/
https://mooc-culturels.fondationorange.com/
http://www.galaxie.mdig.fr/
https://world-geography-games.com/world.html
https://www.chess.com/play/computer
https://gallica.bnf.fr/accueil/fr/content/accueil-fr?mode=desktop
https://gallica.bnf.fr/conseils/content/epub
https://www.wdl.org/fr/
https://fr.m.wikisource.org/wiki/Wikisource:Accueil
https://www.ebooksgratuits.com/
https://www.bibebook.com/
https://manybooks.net/
https://openlibrary.org/
https://fr.calameo.com/read/00021502295cd447c3828
https://fr.calameo.com/read/00021502295cd447c3828
https://www.lelombard.com/actualite/actualites/confinement-albums-gratuits
https://www.dargaud.com/Le-Mag/Actualites/Restezchezvous-On-vous-offre-de-la-lecture-gratuite
https://www.youtube.com/user/GymDirectD8
https://www.youtube.com/channel/UCvneZ2YY_t8okTCaqO14uCw
https://vox.radiofrance.fr/ressources?type_de_ressource=7&provider=basic_type
https://washyourlyrics.com/
https://www.youtube.com/channel/UC-R_rTGznkPTbR2zJYkCJxw/videos
https://www.youtube.com/channel/UC5ZmqQ9-P2b9uCjC9Vt1MWQ
https://www.youtube.com/channel/UCoDC240d7nba8YAguZ6G3Lw/videos
https://www.youtube.com/watch?v=uylLatY_as8
https://www.airconsole.com/play/apps/karaoke
https://www.youtube.com/channel/UCulIPhX8Jyz2FnT8AeMR08g
https://www.youtube.com/watch?v=BXrsvBSRVwE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/channel/UCzm9gDJPSOilUR3J9DtV6sA
https://www.jigsawplanet.com/?lang=fr
https://www.origamiway.com/easy-origami.shtml
https://www.upcyclethat.com/make-that/
https://www.thesprucecrafts.com/
http://collections.vam.ac.uk/item/O132702/abbatiale-de-cluny-paper-model-linstant-durable/
http://collections.vam.ac.uk/item/O132735/abbaye-de-conques-paper-model-linstant-durable/
http://collections.vam.ac.uk/item/O132719/abbaye-de-senanque-paper-model-linstant-durable/
http://collections.vam.ac.uk/item/O132613/mont-saint-michel-paper-model-linstant-durable/
http://m.vam.ac.uk/cis/enlarge/id/2015HK9580
http://collections.vam.ac.uk/item/O132634/notre-dame-de-paris-paper-model-linstant-durable/
http://collections.vam.ac.uk/item/O132717/chateau-de-versailles-paper-model-linstant-durable/
http://collections.vam.ac.uk/item/O132727/vaux-le-vicomte-paper-model-linstant-durable/
http://collections.vam.ac.uk/item/O132698/chateau-dusse-paper-model-linstant-durable/
http://collections.vam.ac.uk/item/O132724/chateau-dazay-le-rideau-paper-model-linstant-durable/
http://collections.vam.ac.uk/item/O132748/chateau-de-loches-paper-model-linstant-durable/
http://collections.vam.ac.uk/item/O132705/chateau-de-pierrefonds-paper-model-linstant-durable/


 

- Tour Eiffel 
- Galerie des Offices 
- Basilique San Marco 
- Pont du Rialto 
- Arc de triomphe 
- Carcassonne 
- Sacré Coeur 
- Opéra Garnier 
- Métro de Paris 
- Centre Georges Pompidou 

 
Toutes vos ressources et idées sont les bienvenues !  
D’autres idées pour les enfants avec ​Culture chez vous​ et ​Une histoire et … Oli 
 
Et le programme de JRS Jeunes confiné est ​accessible et ouvert à tous​ ! 

 

http://collections.vam.ac.uk/item/O132711/tour-eiffel-paper-model-linstant-durable/
http://collections.vam.ac.uk/item/O132685/galleria-degli-uffizi-paper-model-linstant-durable/
http://collections.vam.ac.uk/item/O132665/basilica-di-san-marco-paper-model-linstant-durable/
http://collections.vam.ac.uk/item/O132694/ponte-di-rialto-paper-model-linstant-durable/
http://collections.vam.ac.uk/item/O132712/arc-de-triomphe-paper-model-linstant-durable/
http://collections.vam.ac.uk/item/O132722/cite-de-carassonne-paper-model-linstant-durable/
http://collections.vam.ac.uk/item/O132713/le-sacre-cur-paper-model-linstant-durable/
http://collections.vam.ac.uk/item/O132633/opera-de-paris-paper-model-linstant-durable/
http://collections.vam.ac.uk/item/O132632/metro-de-paris-paper-model-linstant-durable/
http://collections.vam.ac.uk/item/O132617/centre-g-pomidou-paper-model-linstant-durable/
https://www.culture.gouv.fr/Culturecheznous
https://www.franceinter.fr/emissions/une-histoire-et-oli
https://docs.google.com/document/d/1qiRCQlnwWVf_5leZCLeexkPuOw8Z96u6ON_OudOHqFU/edit

